Sfintii Parinti despre

Razboiul nevazut
cu pacatele

Traducere din limba rusa de
Gheorghita Ciocioi

EDITURA DE SUFLET
Bucuresti



Sfintii Périnti despre rizboiul nevizut cu picatele

Lot

Iniltarea de sine crede c& totul i
std in puteri, desi pe de-a-ntregul este
neputincioasd. (Sfantul Nil Sinaitul)

L

Dintru toate pacatele cel mai mare
este Indltarea de sine, pentru cd ea a
fost néscocitd de diavolul cel rau ca-
re a fost azvarlit din cer. (Sfantul Nil
Sinaitul)

AN

Stralucirea fulgerului este prece-
datd de un tunet, iar inaltarea de sine
este vestita de slava desartd. (Sfantul
Nil Sinaitul)

Lt

Asa cum greutatea roadelor fran-
ge crengile, tot astfel mandria pogoa-
i sufletul cel virtuos. (Sfantul Nil
Sinaitul)

-

Vai celui care se trufeste! Cand se
va afla in sicriu, atunci va cunoaste ci-
ne este. (Sfantul Nil Sinaitul)

HH

Cel ce se socoteste pe sine intelept,
acela se va indepdrta de intelepciunea
lui Dumnezeu. (Sfantul Isaac Sirul)
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CUVANT INAINTE

Crestinul, pe parcursul vietii sale
pamantesti, este asaltat de multime
de pacate, lupta intre Duhul lui Hris-
tos si duhurile cele rele, care il ispitesc
pe om spre inféptuirea voii lor, ince-
pand Incd de la Botez. Aceastd lupta
este ldamuritd de Apostol astfel: , Lup-
ta noastrd nu este impotriva trupului
si a singelui, ci impotriva incepatori-
ilor, impotriva stapaniilor, impotriva
stdpénitorilor intunericului acestui
veac, impotriva duhurilor rautatii, ca-
re suntin vazduh” (Efeseni6,12), omul
cerand de fiecare datd atunci cand isi
incepe rugdciunile sale ca Duhul lui
Dumnezeu sa Se saldsluiascd intru el
pentru a putea lupta cu duhurile ne-
vizute care il ispitesc spre cddere,
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caci nu'sta in puterile omenesti a pur-
ta acest razboi.

Dubhurile pierzdtoare de suflet se
 silesc sa-1 desparta in fiecare ceas pe
crestin de Cel Prealnalt prin cele s&-
varsite de el, prin cuvant ori prin cu-
get. In aceasts privints, Sfantul Efrem
Sirul ne previne: ,Cel fird de lua-
re-aminte e rusinat de dragostea lui
Dumnezeu”, iar Sfantul Ioan Gura de
Aur ne Indeamnd sa fim mereu treji
pentru a nu ne spori noi insine acest
rau: ,,Precum omului celui plin de bu-
navointa si indrazneald nimic nu poa-
te sa-i stea impotriva, tot astfel si celui
fard de luare-aminte si plin de lenevie
totul 1i slujeste drept piedica.”

Dintre pécatele cele mai vatama-
toare, Impotriva cdrora crestinul are
de luptat, Sfintii Parinti socotesc ci
opt sunt incepatoare ale rautatii, biru-
irea acestora, cu ajutorul Celui Prea-
Inalt, fiind lucrare de cipetenie pe tot
parcursul vietii fiecdruia dintre noi.

Sfantul Ioan Casian socoteste ci
lupta Impotriva acestor opt mari du-
huri ale rautatii ar trebui si se des-
fagsoare cu multd intelepciune, luand
aminte pururea la atacurile lor cele
viclene. In descrierea acestei lupte,
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marele sfant — ndscut in partile Do-
brogei de astdzi, in jurul anului 360 -
asaza in urmadtoarea ordine patimile
duhurilor celor nevazute care il lupta
pe om: cea dintai, ldcomia (imbuibarea
de méancare); cea de-a doua, desfrina-
rea; a treia patima, iubirea de arginti;
cea de-a patra, mdnia; cea de-a cincea,
tristetea; cea de-a sasea, deznddejdea
(akedia); cea de-a saptea, slava desarti;
iar cea de-a opta, patima trufiei.

In acest cumplit rézboi al omu-
lui cu raul si duhurile sale nevdzute,
avand ajutitor pe Insusi Dumnezeu,
multime de crestini s-au aratat birui-
tori, Incununandu-se de catre Mantu-
itorul cu cununa nevestejitad a sfinteni-
ei — vadindu-se prin aceasta biruinta
deplina a dreptdtii dumnezeiesti, prin
recdapatarea de catre om a starii lui
dintru Inceput, prin pdsirea din nou
pe calea poruncilor Ziditorului lumii
si partasia sa la fericirea vesnica.

Desigur, razboiul nu e deloc usor,
fiind nevoie sd ne pregdtim pururea
inaintea atacurilor vrajmasului, dupa
cum ne aratd Sfanta Scriptura: ,Fiu-
le, daca vrei sa te apropii sd slujesti
lui Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau
spre ispite” (Ecclesiastul 2, 1), ,,cerne-
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rea”"(Luca 22, 31) fiind ingdduita de
Dumnezeu pentru ,lamurirea” noas-
trd, spre constientizarea a ceea ce sun-
tem cu adevarat pe anevoioasa cale a
mantuirii.

Cartea de fata prezinta in chip lim-
pede acest razboi nevizut purtat de
crestin, fiind un indrumar nepretuit al
Parintilor din vechime si al nevoitori-
lor apropiati de zilele noastre, care au
pasit pe calea sfinteniei nu in alt chip,
ci Inarmati cu armele dumnezeiesti.

Maérgdritarele duhovnicesti, cuprin-
seintre filele acestui indrumar, vor aju-
ta, cu sigurantd, crestinilor aflati in val-
toarea vietii de astazi — plind de curse
Intinse spre cidere la fiecare pas — s3
congtientizeze tot mai limpede rostul
omului pe pAmant si calea lui - vazuti
in lumina adevarurilor mantuitoare.

Traducitorul

LACOMIA

Cainele nu simte durere atunci
cand isi linge rana sa. Nici cel lacom,
atunci cand mananca ceva daunator

~ pentru suflet si pentru trup, nu simte

vatimarea pe care si-o face. (Sfantul
Petru Damaschinul)

*AF

Asa cum smerenia e mai inalta de-
cat alte virtuti, tot astfel lacomia este
patima cea mai intristatoare. Vai noua
cd nu ludm aminte la aceasta duhoa-
re care iese din pantecele nostru, ce
ne biruie prin imbuibare si prin man-
drie! (Avva Isaia)

*%%

Nu fi lacom la mancare, ca sa nu te
intorci la pacatele tale de mai dinain-
te. (Avva Isaia)
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L

Daca se ridica impotriva ta place-
rea pantecelui, atunci ia aminte la du-
hoarea de mai apoi dintru aceasta.
(Avva Isaia)

b

Asa cum apa curge prin multe con-
ducte, facand sa inverzeasca orice loc,
tot astfel si patima lacomiei, daca se
revarsa In inima ta, face sufletul tau
plin de patimi, salas al fiarelor. (Sfan-
tul Vasile cel Mare)

Lt

Daca vei ldsa patima ldcomiei, vei
locui in Rai, iar dacd nu o vei stdpani
pe ea, vei cadea prada mortii. Le-
ul, urmdrind prada pentru pantecele
sau, ajunge sa fie prins, iar cel ce este
lacom se umileste pentru pofta pante-
celui. (Sfantul Efrem Sirul)

N

Daca vrdjmasul te indeamna catre
pofta pantecelui, sa-1 lupti pe el cu
postul. (Sfantul Efrem Sirul)

L

Cel ce la inceputul vietii de stram-
torare lucreaza pentru pantece si hra-
nd, acela isi incheie viata intru cele re-
le. (Sfantul Efrem Sirul)
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L

Péantecele cel nesatul 1i invatd pe
oameni sa se Inarmeze unul Impotri-
va altuia. (Sfantul Grigorie Teologul)

K

Invata sa-ti infranezi pantecele pu-
ternic in capastru. El niciodatd nu se
multumeste cu bundtatile care i se
dau. (Sfantul Grigorie Teologul)

$Hek

Adam a fost alungat din Rai din
pricina lacomiei; tot astfel, in vremea
lui Noe, lacomia s-a facut pricinad de
multe rautati, iar in vremea Sodomei
a adus foc si pucioasa. Toate aceste
rautati s-au petrecut din pricina iubi-
rii placerii pantecelui. (Sfantul Ioan
Gura de Aur)

L

Nu e nimic mai urat decat place-
rea pantecelui cea rusinoasa. Ea face
ca mintea sa se Intunece, face sufletul
sd devina trupesc, ea ne orbeste, nein-
gaduindu-ne sa mai vedem. (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

b

Fugi de placerea pantecelui care
naste In noi toate pacatele indepartan-
du-ne de Dumnezeu Insusi si afun-

1k



Sfintii Pdrinti despre vizboiul nevizut cu picatele

dandu-ne in abisul pierzarii! (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

Hdk

Tie ti s-a fagaduit cerul si Impéara-
tia cerurilor, iar tu, supunandu-te cu
de-a sila pantecelui, nu poti si pés-
trezi toata aceasta fagaduintd, ci mai
mult o dispretuiesti? Iatd, cu adeva-
rat, o mare lipsa de cuviinta. (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

Lot

Un péntece infometat nu poa-
te starni poftele carnii. Asadar, si ne
multumim cu hrana cea cumpétats;
toate pacatele si dorintele cele rele
se nasc din preasdturarea pantecelui.
(Stantul Ioan Gura de Aur)

]

Cel ce se dedd pe sine mancdru-
rilor celor multe isi slibeste nu doar
trupul, ci si tdria sufletului. (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

Hdk K

Pantecele nesatul rdméne treaz la
rugdaciune, iar lacomia ne face sa ca-
dem iIntr-un somn adanc. (Sfantul Nil
Sinaitul)

L
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Iubirea de argint, mania, intrista-
rea sunt fiice ale lacomiei. (Sfantul Nil
Sinaitul)

sk

Cand pantecele este plin, atunci pof-
tele se intetesc. (Sfantul Nil Sinaitul)

L

Odat& cu aprinderea pantecelui de
multimea gusturilor, toate puterile su-
fletului slabesc. (Sfantul Nil Sinaitul)

ok

Licomia nimiceste de la om tot bi-
nele. (Sfantul Nil Sinaitul)

Ao

Sfarsitul folosirii hranei celei mul-
te este foarte limpede, el duce trupul
intr-o stare de chin si, adeseori, cdtre
multime de boli. (Sfantul Nil Sinaitul)

etk

Asa cum flacdra focului are mai
mult spor intru lemnele cele uscate, tot
astfel ajunge si trupul atunci cand pan-
tecele este plin. (Sfantul Isaac Sirul)

bt

Mancarea cea multa este pricind a
multe caderi. (Sfantul loan Scararul)

Hek
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